
ภาวะหลงลืมในผู้สูงอายุ 

โดย พว.สุชารินี ศรีสวัสดิ์ 



ใครที่เรียกว่ามีภาวะหลงลืมหรือภาวะสมองเสื่อม

สมองเสื่อมเป็นภาวะที่ความสามารถทางสติปัญญาลดลง คิดและจ าไม่ได้ 
เป็นโรคที่มักพบในผู้สูงอายุท าให้ผู้ที่เป็นมีอาการหลงลืม 

การใช้ภาษาผิดปกติ และพฤติกรรมรวมถึงอารมณเ์ปลี่ยนไป







เป็นสมองเส่ือมรึยงันะ 

แบบประเมนิภาวะสมองเส่ือมส าหรับผู้ป่วยและญาตเิบ้ืองต้น 

ข้อค าถาม มี ไม่มี 

1.ชอบถามค าถามเดิมซ ้ าๆ วนไปวนมาทั้งๆท่ีพึ่งถามไป

2. หลงลืมบ่อยข้ึน มีปัญหายุง่ยากเร่ืองความจ าระยะสั้น

3. ตอ้งมีคนคอยเตือนใหท้ ากิจกรรมท่ีจ าเป็น

4. ลืมวนันดั ลืมโอกาสส าคญัของครอบครัว เช่น วนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน หรือวนัหยดุพิเศษทั้งท่ีไม่ควรลืม 

5. ดูซึม เศร้าหมอง หรือร้องไหบ่้อยกวา่เดิม

6. เร่ิมมีความยุง่ยากในการคิดเลข คิดเงินหรือล าบากมากข้ึน ในการดูแลจดัการเร่ืองเงินทอง 

7. ไม่สนใจกิจกรรมท่ีเคยชอบท า เช่น งานอดิเรกท่ีเคยท า กิจกรรมสงัคมท่ีเคยไป 



เป็นสมองเส่ือมรึยงันะ 

แบบประเมนิภาวะสมองเส่ือมส าหรับผู้ป่วยและญาตเิบ้ืองต้น 

ข้อค าถาม มี ไม่มี 

8. เร่ิมตอ้งมีคนช่วยเหลือการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น การอาบน ้า

9. หงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อยข้ึน ช่างสงสยั เร่ิมเห็น ไดย้นิ เห็นภาพหลอน  

10. เร่ิมมีปัญหาเร่ืองทิศทาง หลงทางบ่อย จ าทิศทางไม่ได ้ขบัรถอนัตราย ไม่ปลอดภยั  

11. มีความยุง่ยาก ล าบากในการหาค าพดูท่ีตอ้งการ จะพดู เรียกช่ือคน ส่ิงของไม่ถูก พดูไม่จบประโยค 





การตรวจวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม 

1.มีความผิดปกติของความจ า (memory impairment) : ซักประวัติโดยละเอียด 
2. มีความผิดปกติอย่างน้อย 1 ข้อในสิ่งเหล่านี้คือ

2.1 ความผิดปกติของการใช้ภาษา (aphasia) เช่น นึกค าพูดไม่ออก ความเข้าใจภาษาลดลง
2.2 การสูญเสียทักษะในการท ากิจกรรม (apraxia) เช่น ไม่สามารถแปรงฟัน หวีผมได้ ตอกตะปูไม่เป็น เป็นต้น โดยที่ไม่ได้เกิดจากความ

ผิดปกติของ motor system และ extrapyramidal system
2.3 การไม่รับรู้ในสิ่งที่เคยรู้มาก่อน (agnosia) เช่น เห็นสิ่งของแล้วไม่รู้ว่าคืออะไร ไม่รู้ว่าใช้ส าหรับท าอะไร เห็นหน้าคนคุ้นเคยแต่นึก

หน้าไม่ออก เป็นต้น
2.4 ความผิดปกติในการบริหารจัดการ (disturbance of executive function) เช่น ความผิดปกติในการวางแผนงาน (planning) การ

ตัดสินใจ (judgement) จัดระบบงาน (organizing) เรียงล าดับงาน (sequencing) และคิดอย่างเป็นนามธรรม (abstract thinking)
3. ความผิดปกติที่เกิดขึ้นในข้อ 1 และ 2 มีมากถึงกับส่งผลกระทบต่อความสามารถทางสังคมและอาชีพ และมีระดับความสามารถที่ลดลงจากเดิม
4. ความผิดปกติที่เกิดขึ้นไม่ได้อยู่ในช่วงที่ก าลังมีภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน (delirium)
5. ความผิดปกติที่เกิดขึ้นนี้ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยสาเหตุอื่นๆ



การตรวจวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม 

3. การตรวจเอ็กซเรยส์มอง (CT scan/MRI)
4. การตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการ
5. การท าแบบทดสอบความจ า : MOCA/TMSE/
6. การท าแบบทดสอบด้านจิตใจ



ภาพ CT scan ผู้ป่วยที่มีภาวะสมองเสื่อม 



อาการในแต่ละระยะของภาวะสมองเสื่อม 

ระยะเร่ิมต้น ระยะปานกลาง ระยะท้าย 

➢ เร่ิมสูญเสีย ความจ าทลีะน้อย โดย
เร่ิมจากการสูญเสียความจ าทีเ่ป็น
ปัจจุบัน 

➢ ลืมส่ิงของบ่อยข้ึน

➢จ าส่ิงแปลกใหม่สถานทีห่รือบุคคล
ใหม่ๆไม่ได้ 

➢ลืมประวตัิส่วนตัว 
➢การรับรู้เหตุการณ์ทีเ่ป็นปัจจุบันลดลง 
➢ความรู้คดิจะเร่ิมสูญเสีย 
➢แสดงอาการสับสนเกีย่วกบัการรับรู้

วนั เวลา สถานที่และเร่ืองส าคญัของ
ชีวติ

➢ ระดบัความรู้คดิจะสูญเสียอย่าง
รุนแรง 

➢ ไม่สามารถจ าเหตุการณ์ใด ๆ ได้ 
แม้กระทัง่ เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เฉพาะ
หน้า 

➢ ไม่รับรู้ตนเอง ไม่สามารถ 
ตอบสนองส่ิงเร้าได้ 

➢ ร่างกายสูญเสียการควบคุมการ
เคล่ือนไหวและไม่ตอบสนองต่อการ
ส่ังการของ



แนวทางการรักษาภาวะสมองเสื่อม 

การรักษาภาวะสมองเส่ือมด้วยยา
➢เลือกใช้ตามความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม
➢ยาที่ได้รับความนิยมแพร่หลายได้รับการรับรองจาก

องค์การอาหารและยา
➢ยากลุ่ม cholinesterase inhibitors
➢ะ NMDA receptor antagonist

ผลประคบัประคองความจ า การรู้คดิและความสามารถในการ
ดูแลตนเองซ่ึงยากลุ่ม Cholinesterase inhibitors ให้
ผลการรักษาทีด่กีบัผู้ป่วยทีม่ภีาวะสมองเส่ือมระดบัเลก็น้อย
ถงึปานกลาง ส่วนยากลุ่ม NMDA receptor antagonist ให้
ผลการรักษาทีด่ใีนผู้ทีม่อีาการรุนแรงมาก



แนวทางการรักษาภาวะสมองเสื่อม 

การบ าบัดรักษาที่ไม่ใช้ยา
วธีินีเ้น้นการใช้กจิกรรมบ าบัด แบ่งตามวตัประสงค์การบ าบัดได้ 3 วธีิ ดงันี้
❖ เพ่ือให้รับรู้ความเป็นปัจจุบันของวนั เวลา สถานที ่บุคคล และเหตุการณ์ทีเ่ป็นปัจจุบัน กจิกรรมทีส่อดคล้อง ได้แก่ การอ่านหนังสือพมิพ์ 

การเล่ารายการทีว ี/ละคร ฝึกจ าหน้าคน ฝึกทายส่ิงของฟังเพลงทีคุ้่นเคย ฝึกแต่งตวัด้วยตนเอง เป็นต้น
❖ เพ่ือช่วยกระตุ้นพฤตกิรรมด้านอารมณ์ให้เกดิความจ าดขีึน้ เน้นปฏบิัตกิจิกรรมทีส่ะท้อนประสบการณ์ชีวติทีผ่่านมาของผู้สูงอายุ เช่น ดู

รูปภาพทีถ่่ายตามสถานทีต่่างๆ และภาพบุคคลทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุในอดตี เป็นต้น
❖ เพ่ือปรับอารมณ์และความคดิด้วยกจิกรรมนันทนาการ เช่น การเล่นเกมส์จากคอมพวิเตอร์ เกมส์ไพ่ เกมส์กระดาน ท างานฝีมือ งานศิลปะ

และฟังดนตรี ให้เขียนบันทึกการด าเนินชีวติประจ าวนัของตน เป็นต้น 





การออกก าลงักายเพ่ือชะลอภาวะสมองเส่ือม 











คนเป็นไม่รู้ คนรู้ไม่เป็น




